Nygott for bade
kropp och sjal

Tink dig ett boende dir du regelbundet far méjlighet
att ta hand om dig sjilv — pa riktigt. I Bonum Brf Lycke
har vi tagit hilsa och livskvalitet till ndsta nivd, med
inslag som gor det enkelt att prioritera ditt vilmaende
i en lite mjukare, lite friskare och mycket mer

njutbar vardag.

Som boende fir du tillging till:

e Traning som kanns nara
Att rora pa sig regelbundet dr en viktig nyckel till
bade fysisk och mental hilsa. Darfor far du som
boende i Bonum Brf Lycke tva omgingar med
10 kort till ett gym i narheten — ett flexibelt och
kravlost sitt att komma i ging eller fortsitta trina
i din egen takt. Du véljer sjilv nir och hur du vill
anvinda dina pass, utan att binda upp dig. Det ar
trining pa dina villkor, nira hemmet och med
mojlighet att skapa en rutin som passar just dig.

* Fotvard direkt dér du bor
Fotterna dr vir grund — och fortjanar att tas om hand.
I Bonum Brf Lycke erbjuder vi professionell fotvérd
pa plats i féreningen, vid ett antal tillfallen per ar*.
Du bokar enkelt en tid och far behandling utan att
behéva limna huset. Det dr en uppskattad tjanst
som ger bade komfort och vilméende, och som gor
det enkelt att prioritera din hilsa dven i det lilla. Att
ha tillgang till fotvird i boendemiljon dr en lyx som
snabbt blir en sjilvklarhet.

* Massage med omtanke
Med éren blir det viktigare att ta hand om kroppen
— inte minst for att behalla rorlighet, minska stelhet
och frimja vilbefinnande. I Bonum Brf Lycke
erbjuder vi bokningsbar massage i féreningen vid ett
antal tillfllen per ar*. En méjlighet att fa professionell
behandling i en trygg och bekvim milj6, utan att
behova ta sig lingt.

Massagen kan hjilpa till att lindra spanningar,

oka cirkulationen och ge kroppen en vilfortjint
paus. For manga blir det en stund att bara i vara
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—att slappna av, andas ut och kidnna sig omhéndertagen.

Det dr en liten men virdefull del av ett boende som
bryr sig om hur du mér —bade i vardagen och 6ver tid.

Rorelseglddje i tradgarden
Gemenskap och rérelse gar hand i hand. Darfor

bjuder vi in till tvd hérliga tillfallen med rérelstrining



pa det grona innergarden — ett pa varen och ett under
sommaren®. Hir far du mojlighet att stricka ut, stirka
kroppen och bjuta av frisk luft tillsammans med

dina grannar.

Detta hilsotema dr ett komplement till Bonums
redan generdsa koncept, som bland annat inkluderar

!

Bonumvird, gemensambhetslokal, gistligenhet och
smarta l6sningar for ett bekvimt och socialt boende.

I Bonum Brf Lycke far du ett hem som inte bara ér

nybyggt — utan nygott f6r bade kropp och sjil.

*géller de tva forsta aren.
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